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Zirni srioba su bulvéis i morkomis] 1 051y 150 264 213 13.33 83.16
(augalinis)

Grictiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18701 20 1.48 032 $.56 43.04
i Phikyis ki plaves o Yiftiens 10-5/111T3 150 19.11 8.68 2216 243.2
(tausojantis)

11-Plikyty ryziy plovas su darzovémis

(Sparapinés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4.97 .27 47.38 283:22
(tausojantis)(augalinis)

Telep eeltie vittess ol | oy 80 19.64 822 472 17145
su sezamo séklomis (fausojantis)

IV-Varskes apkepas (9%) (tausojantis)|  7-8/169T 3 140 17.50 ! 11.89 29,14 294.46
by ognx ety sriiy bkt 18193 30 027 0.12 291 13.8
arba juodieji serbentai)

Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6,00 0.62 58.40
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 33/53AT | 80 492 L13 26,93 138,08
Pekino kopiisty, morky ir agurky

salotos su ypad tyru alyvuogiy 2-1/7A 2 90 0.92 4.74 4.79 65.49
aliejumi {augalinis)

Sezoninés darZovés (ruginti/viezi

ngurkai/pomidorai/papeikos/cukinijos/

morkos)

!_Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriausés/apclsinai/bananai) 15202 100

It

Parengé dietisté e *"‘“% Ksenijo Balkovskaja-Stecko
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Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

i 1-3/28AT 2 150 110 4.65 6.53 7235
(tausojantis) _ ey
Grictiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-TeoSkintos kisulienos juosteléssu | ) gyom o 120 251 16.76 603 257,70
morkomis ir salierais (tausojantis)

H-Pupetty, salieo it mody trodings || o o), 00 150 8.7 227 27.42 165.29
(augalinis) (tausojantis)

{I-Orkaitéje keptas jauticnos ir

kiaulienos maltinukas su morkomis ir 12-8/3T 90 17.51 6.98 7.02 161.19
svoginais (tausojantis)

IV-Orkaitéje kepti lictiniai su varSkes

b spinisty i smusejanis) E0/50) 7-8/163T 160 19.18 871 19.80 303.23
Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Virtos bulvés su krapais (augalinis) 4-VSBATI 100 200 |00 1847 8250
Virty burakéliy salotos su ypad tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 2 90 142 4.57 8.54 81.04
(augalinis)

Sezoninés darFovés (rauginti/Sviei

agurkai/pomidorai/peprikos/cukinijos/ 18/252 60 0.24 0.24 1.8 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 300 1 200 0.00 0,00 0.20

Sezoninai vaisiai
{obuoliaikriauiés/apelsinai/bananai

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Aguiﬁiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 126 2.61 10.05 68.70
lt‘-‘.'i- galinis) (tausojantis) I

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruging duona 18701 | 20 148 0.32 8,56 43,04

I- Orkaitéje kepta vidtienos Slauneliy
mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26.72 15.77 047 200:69
<esnaky marinatu (tausojantis)

1I- Orkaitéje keptas avinZimiy
maltinukas su darZovémis | 5-8/160T 90 6.71 5,26 19.51 155.68
(augalinis)(tausojantis)

[lI-Troskinta kalakutienos §launeliy
mésa su tir§tu brokoliy padau 10-8/155T 1 120 i 23.22 5.28 246 150.27
|(tausojantis)(85/35)

1V-Kepti orkaitéje varSkediai (varske
9%) (tausojantis)

Virti plikyti ryZiai faug&linis}

| (tausojantis)

7-8/160 T2 110 21.87 14.67 19.96 31039

4-5/104AT1 80 2.00 0.52 21.38 108.25

Morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy

RN e A 2-1/38A 1 90 0.90 2.87 7.89 61.04
aligjumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darZovés (rauginti/éviesi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 | 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40

Saldytos uogos (avietés, braskés,

luodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.3

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00

Sezoniniai vaisiai
LS 4

i R
T Ubananai)

18/20 5 100 0,70 0.00 1110 : 43.00

Z (a-u—n;/o-//
Parengé dietiste o - Ksenija Balkovskaja-Stecko
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| Patickalo puvadinimns | . INT, 1 ymal, | i i v | |

el ““’( e ".“f":'“" - LasAT | 150 4.60 237 19.10 116.14
Grietiné (30%) o1 | 5 0.12 1.50 0.16 | 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
i- Jaulienos-kiauiicr{os ﬁukufis su .

rausvuoju pade3u (65/15) 12-8/3T 3 80 12.16 832 6.96 163.42
P Ky SRR 4-8/203 1 200 9.97 10.42 23.97 230,86
(tausojantis)

Ill-Kiauliecnos mésos guliadas su

heorkaris ey e 11-5/111T 100 16.56 10.88 5.59 186.55
Ve (3 8] aphcpas au 7-8/168T 2 140 18.69 1232 3234 315,11
razinomis (fausojantis) ' e i e

JPiso grcodmiéat a4 el aymn 6-3/61AT 30 3.68 158 19.64 107,65
| a.lle__lu_ml (lausojantis)

(Culeiniiu, agarky ir morky salotos |, 1,65 5 90 093 421 645 64.83
(augalinis)

Sezonings darZovés (raugintifdviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
tmorkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Trintos uogos (avietés arba braskés

b juodici serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
|Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 Q.00 0.00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai i
(obuoliai/kriau3és/apelsinai/bananai) leZO ” J 1 ] Lo 12 1494 A

i

Parengé dietiste . = Ksenija Balkovskaja-Stecko
s i ....%
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Bumk'éliu.sriubl {augalinis) 13/30AT2
(tausojantis) .
Grictiné (30%) 187101 | 5 0.12 1,50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
I- Keptas su garais (menké, lvdeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-1/-141T3 90 13.96 0.62 4.53 130.14
Zolelémis (tausojantis)
1l- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 541 37.91 227.50
(augalinis)(tausojantis)
f-Ziwvics Giros lydeka)ir cukinijos | g gy gy 100 14.02 486 650 125.98
paplotélis (tausojantis)
L itareid s i i 7-3/60T 130 16.96 7.02 34.25 28147
miltais (tausojentis)
sy bl rotpes 3.3/68AT 100 267 311 2165 129.82
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
{salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 .14 4.18 4.86 61.67
{aliejumi (augalinis)
Sezonings darfovés (rauginti/sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,48 6.00 0.64 58.40
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1.40 : 8,00
el Vaisia 18/20 5 100 0.30 0.40 15.10 49.00

s Ksenijo Balkovskaja-Stecko
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1-3/001T ¥
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56
- Grictinéléje (10%) troskinta
wvidtienos Slauneliy mésa su morkomis | 10-5/100T 2 110(86/24) 17.74 9.91 332 219.76
(1ausajantis)
‘[I—Ruu.donqjq lesiy troskinys su
F‘_ﬂf?“_‘f"?_“_‘h (augalis)(tausojantis) 5-5/104AT1 1o 10.79 4.97 28,02 200.05
FPSkalock knpins ba sk uisenns 10-8/170T 9 19.06 511 678 149.43
mésos maltinukas (tausojantis)
1V-Vardkés (9%) apkepas su
bradkémis (tausojantis) 7-8/170T 140 18.86 17.25 21 334,43
Virti plikyti ryZiai su ciberfole
(augalinis)(tausojantis) 33/64AT 70 L6l L.29 1631 8438
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejaus paditu (augalinis) 2-1/19A3 90 1.09 8.76 4.65 101.72
Sezoninés dartovés (rauginti/svieti
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ | 181253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
morkos) !
Grieting 30% ricb. 18/200 3 20 0.48 6.00 0.64 5840
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai
(obuolia/keisudes/apelsinaibananai) I%%0# 190 040 000 640 2400

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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[Burokeliq ir pupeliy srisba su T

bulvemis augalinis) (tausojantis) !

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso__m:ﬂdo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
b Einlicnos ualinnkas su sozamo - | 44 1007 80 13.99 887 6.62 181.32

seklomis (tausojantis)

- Kepti orksitéje avinzimiy

peplofiini su darsovénis (peprike, | oy o0 90 7.90 498 21.00 160.51
morkos, cukinija) (augalinis) " : -

(tausojantis)

M- Kinulienos i marky woskinys s | oy 6or 4 120 21.28 1231 5.65 218.51
porais (fausojantis) ’ ! . :
V- Kepli orkaiteje varskéciai (vartké | o) oo 0 110 18,71 12.79 20,86 274.09
9%) su aguanomis (tauscjantis) i : ’ | '
Bulviy koié (tausojanlis) 4-3/8T 80 1.74 297 12.78 85.87
Mok salotos suypat e alyviogly | o ey 90 0.90 287 7.89 61.04
ligjumi ir citrina (augalinis) : o
Sezonings darfovés (rauginti/3viesi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos) .

Grieting 30% rieb. 18200 3 20 038 6,00 0.62 5840

‘Trintos uogos (avietés arba braskes 181193 10 G a2 291 i3
arba juadieji scrbentai) ) i A N :
Stalo vanduo paskanintas cirinomis 30011 200 0.00 0.00 .00 4.00

i 2 5
Wzl b 18/20 5 100 0.40 0.00 9.90 40,00

. 7
Cﬁ(;‘..ujza../'
Parenge dietisté i ?

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Perliniy kruopy sriuba augalinis)

e 1-3/40AT1 10 128 120 10.61 76,41
(Grietiné (30%) 18/101 1 5| o1 150 016 14.60
Viso griido ruginé duona 18470 1 2 118 032 8.56 43.04

[- Tro¥kintas vidtienos launeliy mésos

suktinukas su darZovémis (tausojantis) 10-7/148T 100 19.00 3.29 6.41 131.27

11-]daryta paprika su darzovémis

(tausojantis)(augalinis) 82001 149 1101 .79 15.57 155.16

T1-Grietingléje (10%) troskinta
vistienos mésa su Sparaginémis 10-8/163 T 100 14,20 8.66 5.50 156.21
pupelémis ir morkomis (tausojantis)

IV-Mieliniai blynai 6-8/165 100 . 8.57 13,57 38.30 313.86

Viti grikiai (sugalinis) (tausojantis) |  3-3/53AT 80 492 s | 2%9 138.08

Pekino kopisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1.07 4.76 3.93 63.11
(nugalinis)

Sezonings darzovés (raugint/$vieH

kai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
motkos)
t'-BraSkiq ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 40 0.44 017 8.06 35.82

anintas apelsinais | 301 1 200 0.00 000 | 100 4.00

18/20 5

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

ks 1-3/28AT 2 150 Ll 4.65 6.53 72.35
(nu_so;a.nus) |

| Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

1 -Kiaulienos mésos ir darzoviy rizoto

(tausojantis) 11-5/163T 150 22,13 . ] 12,04 21.69 283.93

II- DarZoviy (Zali Zimeliai, morkos,
|cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7.53 10,02 31,84 250.69
(nugulinis)(isusojantis)

[If ~Tro$kintas kiaulienos ir jautienos
maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T 80 ! 16.88 9.34 4.15 186.36
(tausojantis)

[V-Kepla orkaitéje lazanija su varikés

(9% i Spinaty jdaru (tausojants) 12-8/6T 180 16.56 1.7 24.32 289.35
iz grlido makatbnal sy, ypot yfu 6-VGIAT 80 .68 157 19.63 107.64
pliejumi (1ausejantis)

[Svietiy agurky lazdelés su krapais 2-3/65A 90 0.69 3.69 2.01 44.06

[(augalinis)

|Sezoninés darzoves (. ginti/fvieki

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 ! 0.24 0.24 7.80 34,32
morkos) 1 4 _

IStalo vanduo paskanintas cirinomis | 30/1 | 200 00 | oo 1.00 400

Sezoniniai vaisiai

(obuoliaifkriausés/apelsinai/bananai)

Parenggé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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1-3/38AT 1

Grieting (30%) 18/101 1 . 5 0.12 1.50 0.16 14,60

Viso gy ruging duona 18/70 1 20 148 032 856 43.04

I-Keptas orkaitéje lydekos ir lagisos

maltinukas (tausojantis) 9-8/163T2 80 16.22 B.22 4,22 162.33

1I-Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos,paprika, saliecai) maltinukas | 3-8/160AT 2 90 291 333 18.00 118.60
(augali_nis) (lausojantis)

|U-Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos) ]
uzkepelé su darzovémis (bulvés, porai,| 9-8/167T 1 220 17.88 4,92 19.55 215,17
pomidnrai) (uuwjg_n_ris)

iV—Bulviu plokstainis su grietine

(30%) 4-8/170 5 180/20 847 12,07 36.72 297,42
Virtos bulgur kruopos - -
(augalinis)(tausojantis) #-3/GBAL 7 1.87 217 15.15 90.87

Virty burokeliy salotos su pupelémis it

iginiais agurkis (ampalinie) 2-1/20A 3 90 32 6.53 11.84 98,54
Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi

agurkai/pomidorai/paprikes/cukinijos/ 181253 60 0:24 0.24 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30011 200 0.20 0.00 1.20 6,00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai)

18/20 6 100 ] 0.40 0.00 6.10 25.00

aripntasg

11 variantas

Parengé dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Burokéliy ir pupeliy sriuba su

bulvémis augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1

Grictiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04

[FKeptas orkaitéje kalakutienos .
d minbfinikas sis matkonis (tausciantis) 10-7/145T2 90 16.94 567 11.41 164.47
11-Keptas orkaitéje lgkiy maltinukas ;
2 ﬁnifMﬂnlis) 5-8/1627 2 490 6.00 5,03 15.12 130.45
111-Vi§tienos launeliy mésos troikinys
su konservuotais kukuriizais,
morkomis ir paprikomis (tausojantis)
(70/60)

10-5/102T 2 110 16.60 5.48 972 154.60

[V-Kepti orkaiteje varskediai (varske

9%) su morkomis (tausojantis) 7-7/62T 140 19.07 1170 28.48 295.63

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 492 113 2693 | 138.08

Kopiisty, pomidony ir agurky salotos
su ypad tyru alyvuopiy aliejumi 2-1/8A 2 90 0.99 4.65 3.54 59.93
(augalinis) _ i

Sezoninés darfoveés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/
morkos)

E?;‘-}rie_

Esﬁfo vanduo paskanintas métomis

Sezoniniai vaisiai
{obuoliaiiln-iaiwapelsiuai}hanmai)

[ yarignt:

il variantas

IN variantas

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko



Ziediniy kopisty, bulviy ir morky

12

sriuba su Zaljais imelinis (augalinis) 1-3/83AT2 150 1.56 3.19 6.64 6224
|{tausojantis)

Grieliné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
{- Kisnltenos troskinys su morky 11-5/102T4 1o 19.50 11.28 518 200,20
Fﬂcimélms--{uuso_]anhs) -

[ Dol dusonis bt iy 150 294 785 13.02 134.59
(augalinis)

HESivedifhi biayHenns kokuia 118/1T 80 1448 1043 729 181,15
(tausojantis)

1V-Viso griado makaronai su darzoviy

padaZu ir fermentiniu siiriu 45% 6-5/101T 180 9.97 11.03 39.78 298.39
(tausojantis)(125/45/10)

Virtos bulgur kruopos

( linis)tausojantis) . 3-3/68AT 80 214 2.49 17.32 103.86
Sviekiy ngurky ir pomidory salotos su |

ypad tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 2 90 0.83 2.87 328 4227
(augalinis) -

Sezoninés darzovés (rauginti/Svie#i

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0:24 1.80 34.32

5) g

{Stalo vanduo paskaninias apelsinais

Sezoniniai vaisiai

{obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai)

Parenge dietisté

00,62

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Patickalo pavadinimus Rp:NF, f | Dbaltyma richalai,

3pinats; sriuba su bulvémis ir

| morkomis (sugalinis) (tausojantis) SURIAT S 150 :

Grictiné (30%) 18/101 1 g 0.12 1.50

Viso griido ruginé duons | 18/70 1 ; 20 i 1.48 0.32 8.56 43,04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis

su tradkia kukurdzy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 21.54 3.00 9,23 162.74

{tausojantis)

11 -Orkaitéje keptos darFovés
(burokéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3.25 5.66 12,86 115.34
saulégraZomis (augalinis) (tausojantis)

[I-Vistienos mésos guliadas su
morkomis pomidory tyréje 10-5/105T 2 120 14.04 3.48 7.43 117.29
|(tausojantis)

[V-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su

obuoliy ir cinamono jdary 6-6/104 5 170 8.63 %7 32.39 262.89
(tausojantis)(95/75)

i pllkyt sl (mpalinis) 45/104AT1 80 2,00 051 2192 108.24
(tausojantis)
ooy opaliens slotonsm Aol | 504 90 1.04 511 9:03 84.97
alicjumi (augalinis)

Sczoninés darzovés (raugiﬂtifiviéi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Grietiné 30% ri¢b. 18/200 4 30 0.57 92.00 0.93 8760
Trintos uogos (avietés atba braskés 18193 30 027 0.12 290 | B

arba juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas citrinornis 301 1 200 (.00 0.00 100 4.00
Sezoiniai vaisisi I
(obuoliai/kriaugés/apelsinai/bananai)

18/20 5 100

8 Viso L varianth

irtintas

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko



fé%“::‘: Sveikos

‘S gw Milybos 14
=& parners

KALO pavadinima; 1 B o {g ¥ 1 § ) { FooRnghayians

denlali g

Agurkiné sriuba su bulvémis,

petlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1.26 2.61 1005 68.70
(augalinis) (tausojantis)

Grictine (30%) 18/101 1 5 0.2 1:50 016 | 14
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I-Varskés apkepas su uogomis . ;

(tausojantis) (118/22) . 7-8/170T 140 18.86 19,26 21.07 334.43
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
11- Avinzimiy karis " i

(uuga[_if}’ )_\_(lﬂ__usajun(is) 5-5/108AT2 120 7.1 3.'7‘0“ . 19.53 | 136:32
[1-Orkaitéje kepti kiaulienos

maltinukai su darZoviy (morkos,

cukinijos, porai) ir saric (45%) jdaru 11-7/144T 8 90 14.06 7.86 522 147.98
{tausojantis)

IV- Tro3kinta kiaulicna su darZovémis

(brokoliai, papeika) (teusojanis) 11-8/169T 100 16.36 10.86 6.06 187.53
Vegib b Bt o | ey 0 | e 158 19.64 107.65
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypad tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3159A 2 90 142 4.57 8.54 81.04
aupalinis

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30011 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai

(obuoliaifkriau§és/apelsinai/banangi) | ‘5203 s i

Parengé dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko



Tinta molitgy sriuba

15

(augalinis)tausojantis) 1-3/42AT 150 1.46 232 11.25 7157
Grietinélé (35%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30
Viso griido batono skrebudiai 18/18 2 15 1.65 229 10.17 68.77
|I- Orkaitéje keptas kapotas jiros
7, H ;! ¥ .

-1_ydelcos maltinukas (tensojantis) 9-7/146T2 90 18.03 4.92 6.2 151.25
11- Orkaitéje kepta darfoviy ir pupeliy ;

uzkepélé (augalinis) (teusojantis) 5-8/166T 250 8.40 9.80 21.80 252,90
L11-Kepta su garais liesa (menké,

Iydeka) Fuvies file su provanso 0-7/144T 3 1o 18,50 0.36 0.02 85,48
Zolelémis {tausojantis)

[V-Orknitéje keptos paprikos su ryZiy-
[darZoviy jdaru ir feomentiniu striu 4-8/182T 130 561 7.60 15.60 153.76
(45%) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis {augalinis) 4-8/163A7T2 80 1.78 417 16.62 11122
(tausojantis)

Pekina kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypa tyru alyvuogiy 2-1/33A S0 Lot 4.6 3.93 63.11
aligjumi (augalinis)

Sezoninés darkovés (rauginti/dviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 1.80 34.32
morkos)

talo vanduo paskanintas métomis 30/ 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaugés/n

Parengé dietisté
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